Ajankayttd, tokus ja hyvinvointi






| AJANKAYTTL



MIKA TUDTEYHDISTELMA?

* Paljonko aikaa sinulla on kaytdssasi ja milloin haluat pitad vapaasi?
* Milld tuoteyhdistelmalla saat tavoittelemasi tulotason kdytdssasi olevalla ajalla?

* Suosi sellaisia tuotteita, jotka tuovat joustoa ajankdyttddsi = usealle asiakkaalle
monistettavat tuotteet esim. verkkokurssit, webinaarit, luennot, ryhmavalmennukset,
tyokirjat

* Useampi tulovirtalahde luo vakautta ja varmuutta



e KUINKA MONTA YKSILOVALMENNUSPAKETTIA AIOT MYYDA? = AIKA / VKO

e KUINKA MONTA RYHMAVALMENNUSPAKETTIA AIOT MYYDA? = AIKA / VKO

e KUINKA MONTA LUENTOA AIOT MYYDA? = AIKA / VKO

e KUINKA MONTA RETRIITTIA AIOT MYYDA? = AIKA / VKO

e KUINKA MONTA VERKKOVALMENNUSTA AIOT MYYDA = VALMISTELUAIKA / VKO
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* Yrittajalle aika on rahaa...
e MUTTA kun ollaan lomalla, on tarkeaa olla lomalla

* Loma-ajat budjetoidaan siis mukaan hinnoitteluun
* Yrittdja on yrityksen tdrkein voimavara => lomien ja palautumisen merkitys

* Varsinkaan valmennus- ja hyvinvointialalla 24/7 raataminen ei onnistu = tyon laatu
ja tyokyky vaarantuu helpommin



AJANHALLINTA BN HYVE RENKI, MUTTA
HUOND EMANTA / ISANTA

—> JOUSTUA POLVIIN

v



tl:N SANUMISEN
JALU TAITG

v




SINA-PAATAT JA
OLET OMAN ELAMASI & BISNEKSES]
PARAS ASIANTUNTIJA
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2. FUKUS



suurin ajanhallinnan haaste nykyaikana
on FUKUY ja kuinka se sailytetaan






MIKA AUTTAA SINUA KESKITTYMAAN?
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|oimivan ajanhallinnan kaava

ELAMANTEHTAVA
~ ARVOT
~ TAVOITTEET
~ TOIMINTA
~ KALENTERIN SISALTO
~ TO DO —LISTAN SISALTO



« PIDA
« PIDA
« PIDA
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KUS
KUS

KUS

PAATUO

EISSASI = PAINOTA PARHAITA PANOS/TUQTOS —TUO

MARKKINOINNISSASI

NVESTOINNEISSA

* PIDA FOKUS OPINNOISSASI = MIKA OIKEASTI PALVELEE MISSIOTASI

« PIDA FOKUS PAIVITTAISISSA TOIMISSASI

EITA



e VALITSE PAIVALLE 3 TAR
e JAA TEHTAVALISTASI ERI
e TEE ENITEN TAHDONVOI

KEINTA JA ENITEN
PAIVILLE, JOS MA

ETEENPAIN VIEVAA TEHTAVAA
HDOLLISTA: KALENTEROI NE

MAA VAATIVAT TE

HTAVAT ENSIN

e POISTA SAHKOPOSTIHALYTYKSET YM. TURHAT HAIRIOTEKIIAT
e VAALI KESKITTYMISKYKYASI
« TAUOTA JA PALAUDU, ANNA AIVOJES LEVATA




3. HYVINVUINTI



UMAN INSTRUMENTIN RUOLTL



VAIN TAYTETYSTA KUPISTA VOIT
JAKAA MUILLE



SINULLA ON VASTUL OMASTA
TYOKUNNDSTAS

—> [INKU SINULLA VOIMAVARAT JA
cOELLYTYKSET AUTTAA ASIAKASTAS



miten tauotat paivasi

mita tarvitset "hyvan tilan” saavuttamiseen ja yllapitoon

paljonko ja kuinka usein tarvitset palautumista (esim. erityisherkkyys)
milloin haluat viettaa vapaa-aikasi

milloin ja kuinka usein haluat lomaa

millaiset palautumisen & virkistymisen tavat ovat sinulle mieluisia
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muista myis:

KOMPURDINTI ON INHIMILLISTA



VALMENTAJAKIN
UN IRMINEN
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LEMPEYS & MYOTATUNTO
[TStAs] KURTAAN
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