
Hyödynnä runsaat resurssisi



Aivomme on ohjelmoitu
havainnoimaan uhat ja puutteet.

Niinpä on luonnollista juosta seuraavan 
porkkanan perään,

vaikka kärry olisi jo täynnä.



Sinulla on enemmän resursseja 

kuin tiedostatkaan.



Se kasvaa mihin zoomaat.

⭐ MAHDOLLISUUDET ⭐



HAVAINNOI, TIEDOSTA, LISTAA.

YHDISTELE LUOVASTI.

NÄE MAHDOLLISUUDET.

IDEOI UUTTA.



FYYSISET 
RESURSSIT

TALOU-
DELLISET

RESURSSIT

VERKOSTOT

AJALLISET
RESURSSIT

HENKISET
RESURSSIT



Henkiset resurssit
• työkokemus, elämänkokemus, harrastukset
• koulutus, taidot ja osaaminen
• itsetuntemus ja omat ominaisuudet
• lahjakkuudet ja vahvuudet
• henkinen tukiverkosto
• oma identiteetti ja henkilöbrändi



SINÄ
OLET VALMENNUSTOIMINTASI TÄRKEIN 
RESURSSI – PIDÄ ITSESTÄSI HUOLTA 

SEN MUKAISESTI.



Fyysiset resurssit
• välineet ja kalusto (omat / lainattavat / vuokrattavat / hankittavat)
• ohjelmat, ohjelmistot, palvelut
• tilat (omat / lainattavat / vuokrattavat / hankittavat)
• ympäristö



PRIORISOINTI

ASIAKASELÄMYKSEN NÄKÖKULMA



Taloudelliset resurssit
• oma rahoitus
• mahdolliset tuet
• yhteistyömahdollisuudet
• lainarahoitus



KEKSELIÄISYYDELLÄ PÄÄSEE 

PITKÄLLE PIENELLÄKIN BUDJETILLA



Verkostot
• kaverit <3
• potentiaaliset asiakkaat 
• mahdolliset yhteistyökumppanit
• eri alojen asiantuntijat, joita tunnet
• yrittäjien tukitoiminnot
• yritykset
• yhdistykset
• some-verkostot ja jäsensivustot



ROHKEUS

PYYTÄÄ APUA JA 

KUTSUA YHTEISTYÖHÖN



Ajalliset resurssit
• päätyö?
• sivutyö?
• oman toimen ohella?
• paljonko esim. viikkotasolla aikaa:
• asiakastyölle
• taustatyölle
• vaadituille toimistotöille
• markkinoinnille jne

• miten aikaresurssit ajoittuvat ajallisesti
• palautuminen ja lomat?



OMAN AJANKÄYTÖN TASAPAINOA 

KANNATTAA SEURATA: PAINOTUS AINA 

OMASSA YDINOSAAMISESSA



SINÄ
OLET AINA VALMENNUSTOIMINTASI 

TÄRKEIN RESURSSI – PIDÄ ITSESTÄSI 
HUOLTA SEN MUKAISESTI.



LUOVUUS JA KEKSELIÄISYYS



KYSYMYKSIÄ?

OIVALLUKSIA?


